
２０２２年 江東 JAC １０月〜３月活動計画 

 

本年度活動   

・月 4 回  水・土・日 

      江東陸協主催陸上教室含 

      江東陸協会主催大会 

・小学生 水曜日 活動時間 

     18 時〜 19 時 15 分  （75 分） 

 中学生 水曜日 活動時間 

     18 時 45 分〜 20 時 15 分 （90 分）  

    

水曜日 

夢の島陸上競技場 

 

１０月 １９日 

    ２６日 

１１月  9 日 

    １６日 

１２月  ７日 

    １４日 

    ２１日 

小学生親睦合宿    

１２月中旬 or１月下旬予定 

東京陸協会活動に合わせ 

計画中 近日連絡 

 

１月  １８日 

    ２５日 

２月  ８日 

    １５日 

３月  8 日 

    ２９日  

 

土曜 

１０月 2 日 教室 

 

１１月３日教室 

   １３日教室 

   ２０日教室 

１月 ７日教室 

 

９時〜12 時 

 

1 月 ２月 ３月 

２回土曜練習予定 

競技場・学校施設 

利用状況で連絡 

大会 

１０月１０日 江東秋季 

１０月２９日 

   ３０日チャレンジ 

１１月３日 江東ジュニア 

 

１１月２７日 

江東シーサイド 

１２月１１日 

江東ロードレース 

１月１５日 

  江東区民駅伝 

 

東京陸協会主催大会に 

出場も予定する。 

 


